
令和６年度 新入生教職ガイダンス

１年生次における
教職関係科目の
履修について

信州大学 教職支援センター



～本時の内容～

１ 教職担当教員の紹介

２ 取得可能な教員免許状

３ 教員免許状を無理なく取得するポイント

４ 履修計画の立て方

５ 教職科目の履修について

６ 教職ポートフォリオについて

７ 地域連携とCSTについて

2023年度教職ガイダンス（新入生）アンケートフォーム 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScTGb29bGhoPoMyHOWOZevkcmpLBcayQ

Wv1MHVBBaBHKf1Ktg/viewform?usp=sf_link 

 

 

 

 



１ 教職科目担当教員

□ 専任教員（あいうえお順）
  〇荒井英治郎 （准教授：地域連携部門長）・・・・・【教育行政学】
「教育学概論」「教育の制度と経営」「現代社会と教育問題」「生涯学
習概論」等
〇田村  徳至 （准教授：教職教育部門長）

【生徒指導・キャリア教育・経済教育】
「教育方法論」「生徒指導・進路指導の理論と実践」「キャリア教育
の理論と実践」
〇橋本 萌  （助教） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・【教育学】

「教職論」「道徳教育の理論と実践」等
〇藤井  善章 （教授：学芸員・理数系教員養成支援部門長）

【教育実践学】
教育方法論」「学校教育と情報」「総合的な学習の時間の指導」

〇横嶋  敬行 （助教：広報部門担当）・・・【心理学(公認心理師)】
「発達と教育」「教育相談の理論と実践」「教育相談特論」等





分からないことがあるときは・・

教職相談室、教職支援センターの教員に質問に来
てください。

一人でも・・・、

何人かで誘い合ってでも・・・・、



教職支援センター・教職相談室の場所

教職関係の掲示板もここにあります

２Ｆ教職相談室の先生方

下澤 西牧 小松桜井

３Ｆ教職実践演習室

Ｃ
Ｓ
Ｔ
担
当



                  ２ 取得可能な

教員免許状



［取得可能な教員免許状］

理学部 ※ 

中学校…数学，理科

高等学校…数学，理科

人文学部 ※ 

中学校…・・国語,社会,英語
高等学校…国語,公民，

地理歴史,英語

農学部 

 中学校…理科

高等学校…理科，農業

  工学部 ※

 中学校…数学，理科

高等学校…数学，理科，

情報，工業

 繊維学部

 中学校…理科
高等学校…理科，工業

長野キャンパス

上田キャンパス

松本キャンパス

伊那キャンパス

※学芸員資格取得可能

コース・専攻によって取得可能な免許状科目は異なるので、詳しくは便覧を参照しましょう



３ 教員免許状を無理なく取得するポイント

きちんとした履修計画を立てること

１年生の時に履修しなければならない
授業を確認

前期の授業では？
後期の授業では？
夏の集中講義は？
２月の集中講義はいつ登録すればいいの？



履修計画の立て方のポイント！！

分からない時は相談！
同じ授業を取っている
人達と知恵を出し合い、
内容を確認する





４ 履修計画の立て方

①基盤系・専門基礎系・専門科目
の確認

時間割表
「共通教育履修案内」P.116以降
に鉛筆で書き込む。

※教職科目は学部によって、

卒業単位（教養科目）に組み込む
ことのできるものがあります。
便覧等で確認しましょう。



４ 履修計画の立て方

①基盤系・専門基礎系・専門科目
の確認

時間割表
「共通教育履修案内」P.116以降
に鉛筆で書き込む。

②自分の学部の便覧・手引き等の
教職 科目のページを開き、
学科・コースの教職課程として履修
しなければならない科目をチェック



人文学部の例

空欄に選択の授業を入れていきます。



チェックのポイント

教職科目の履修確認

ⅰ 必修科目か選択科目か

ⅱ 1年次対象か
高年次対象か



人文学部の例

同じ教職の授業を受
けている人達と一緒
に考えよう

①必修科目

②選択科目

③教職科目

の順に確認

履修予定の教職科目の
曜日・時限を決め、

時間割表に教職科目を
追加する



５ 教職科目の履修について



免許状取得までの流れ

２年１年 ３年 ４年

「日本国憲法」

「体 育」

「外国語コミュニケーション」

「情報機器の操作」（学部の科目）

「教育の基礎的理解に関する科目等」
「教科及び教科の指導法に関する科目」

「大学が独自に設定する科目」

教
育
実
習

介護等体験（中免）

介護等体験ガイダンス、教育実習申し込み、
その他教職に関するさまざまな連絡が、掲示
やメールであります。

教

職

実

践

演

習

教職ポートフォリオ



１年次に履修可能な教職科目

★選択必修科目：
学校教育と情報 （２）    or

 情報通信技術を活用した教育の理論及び方法（１）
◆選択科目

   現代社会と教育問題、 生涯学習概論、発達心理学概論、
教育臨床基礎演習 、教育の思想と歴史

必
修
科
目

教職論（火２・水１・木１）
教育学概論（火１・火２・水１）
発達と教育（月５・木５・金５）

前

期

後
期

教育の制度と経営（火１・水１・水２）
教育相談の理論と実践（月５・木５・金５）

教育課程の編成法（前：農・工・繊 後：人・理）
進路指導・キャリア教育の理論と実践（前・後期）
特別支援教育の理論と実践Ⅰ

集

中

選択
科目



一覧表の見方と注意

※学部の便覧（履修の手引きなど）を突き合せて参照すること

※4年次での「教育の基礎的理解に関する科目等」の履修は，原則と
して教育実習に関連する科目と教職実践演習のみとし，特に必修
科目は、３年次までに必ず履修しておくこと。

※｢教育職員免許法規則66条の6（日本国憲法，体育，外国語コミュニ
ケーション、情報機器の操作）」と「教科及び教科の指導法に関する
科目」については各学部履修案内・シラバス等を参考にすること。

※【必修】…教職課程上の必修科目

※【選択】…教職課程上の選択科目

※【必修（中免）】…中学校免許取得のみ必修の科目

※【選択必修】…複数科目から選択必修とする科目

※赤文字は１年次に履修する科目です。
  ２年生以上の必修科目は青字にしてあります。



理科免許取得の人は気を付けて

理科の４領域の概論と実験の履修方法が
学部によって異なります。
高等学校理科のみの人と、中学校理科も
希望する人とでも、履修方法が異なります。

特に、工学部・農学部・繊維学部の
皆さんは、１年次に履修しなければ
ならない科目があります。
便覧や手引きできちんと確認しましょう。



～細かいバージョン～

A3の大きい紙を見てください



<令和６年度～令和元年度入学生教育職員免許状取得の所要資格>

免許状の種類
基礎
資格

最 低 修 得 単 位 数

介護等体験

①免許法施行規則６６条６で定める科目

②教育の基礎的理解
に関する科目等

③教科及び教科の
指導法に関する科
目

④大学が独自に
設定する科目

日本国
憲法

体 育
外国語

コミュニケーション
情報機器の操
作

中学校教諭 一種普通免許状
学士の
学位を有す
ること

2 2 2 2 28 28 4 必 修

高等学校教諭 一種普通免許状 2 2 2 2 24 24 12

<令和6年度 ②教育の基礎的理解に関する科目等>

区   分 R5年度入学生区分必要単位 科 目 教養 科 目 名 単位数 選必 担当 対象学年 時限・備考

教

育

の

基

礎

的

理

解

に

関

す

る

科

目

等

第３欄 10
教育の基礎的理解
に関する科目

〇 教職論【第3欄】 ２ 必修 橋本

1 【前期】火２，水１，木1

２～４ 【前期】火２，水１，木1，【前期集中】（西暦偶数年度開講）9/17(火)～9/20(金)

〇 教育の思想と歴史【第3欄】 ２ 選択 橋本 １～４ 【前期集中】（西暦偶数年度開講）8/29（木）～8/30（金），9/2（月）～9/3（火）

〇 教育学概論【第3欄】 ２ 必修 荒井

1 【前期】火１，火２，水１

２～４ 【後期集中】(EA)（西暦偶数年度開講）

〇 発達と教育【第3欄】 ２ 必修 横嶋

1 【前期】月５,木５，金５

２～４ R6年度【不開講】 （西暦奇数年度開講）

発達心理学概論【第3欄】 １ 選択 横嶋 １～４ 【前期集中】（西暦偶数年度開講） 9/5（木）～9/6（金）

特別支援教育の理論と実践Ⅰ【第3欄】 １ 必修 庄司

３～４ 【前期集中】8/22（木）～8/23（金）

３～４ 【後期集中】2/6(木)～2/7（金）

〇 教育の制度と経営【第3欄】 ２ 必修 荒井

1 【後期】火１，水１，水２

２～４ R6年度【不開講】 （西暦奇数年度開講）

教育課程の編成法【第3欄】 １ 必修 小山 １～４
１年次：（人・理）【前期集中】9/26～9/27  ，（工・農・繊）【後期集中】2/4（火）～2/5（水）
高年次： 全学部

第４欄
中11

高9

道徳，総合的な学習の時間等の指導法
及び生徒指導，教育相談等に関する科

目

〇 道徳教育の理論と実践【第4欄】 ２
必修

（中免）
橋本 ２～３

【前期】（工）月４

【後期】（人・理）月５，（農学）木４，（繊維）水５

総合的な学習の時間の指導法【第4欄】 １ 必修 藤井 ２～３ 【後期前半】（人・理）火４，（工）水４，（農）月５，（繊）木５

特別活動の理論と実践【第4欄】 1 必修

藤井

２～３

【前期後半】（工）月５，（農）水４，（繊）火５

田村 【前期後半】（人・理）火５

教育方法論【第4欄】 １ 必修

藤井

２～３

【前期前半】（工）月５，（農）水４，（繊）火５

田村 【前期前半】（人・理）火５

〇 学校教育と情報【第4欄】 ２ 選択必修 藤井 １～４ 【前期集中】
9/9（月）～9/12（木） 「学校教育と情報」，「情報通信技術を活用した教育の理論及び

方法」いずれか選択必修。履修については，学部により異なります。

情報通信技術を活用した教育の理論及び方法【第4欄】 １ 選択必修 藤井 １～４ 【通年】(EA)

教育方法特論【第4欄】 １ 選択 小山 ２～４ 【後期後半】（人・理）火4，（工）水４，（農）月５，（繊）木５

〇 生徒指導の理論と実践【第4欄】 ２ 必修 田村 ２～３ 【前期】（繊）月５ 【後期】（人・理）水１，（工）水５，（農）火２

進路指導・キャリア教育の理論と実践【第4欄】 1 必修 田村 １～４
１年次：（工・農・繊）【前期集中】8/20，8/21 ，（人・理）【後期集中】2/3（月）～2/4（火）
高年次：全学部

〇 教育相談の理論と実践【第4欄】 ２ 必修 横嶋

1 【後期】月５，木５，金５

２～４ 【前期集中】（西暦偶数年度開講）8/22（木）～8/23（金），8/26（月）～8/27（火）

教育相談特論【第4欄】 ２ 選択 横嶋 ２～４ 【通年不定】9/2（月）～9/3（火）

第５欄
中7

高5
教育実践に関する科目

教育実習事前・事後指導【第5欄】 １ 必修 各学部 ４ 【通年不定】各学部で調整 （一部前年度より開始）

中等基礎教育実習 【第5欄】〈中免、中免高免両方〉 ４ 必修 各学部 ４ 【通年不定】各学部で調整

高等学校教育実習 【第5欄】〈高免のみ〉 ２ 必修 各学部 ４ 【通年不定】各学部で調整

教職実践演習【第5欄】 ２ 必修 各学部 ４ 【後期】各学部で調整

※4年次での「教育の基礎的理解に関する科目等」の履修は，原則として教育実習に関連する科目と教職実践演習とし，特に必修科目を3年次までに必ず履修しておく。ただし，4年次での履修も事情を考慮し認める。

※｢教育職員免許法規則66条の6（日本国憲法，体育，外国語コミュニケーション，情報機器の操作）」と「教科及び教科の指導法に関する科目」については各学部履修案内・シラバス等を参考にする。

※【必修】…教職課程上の必修科目，【選択】…教職課程上の選択科目，【必修（中免）】…中免のみ必修，【選択必修】…複数科目から選択必修とする科目

＜令和6年度 ④大学が独自に設定する科目>

※②「教育の基礎的理解に関する科目等」及び③「教科及び教科の指導法に関する科目」の余剰単位を④「大学が独自に設定する科目」の単位とし
て算入することはできるが，④「大学が独自に設定する科目」を②「教育の基礎的理解に関する科目等」あるいは③「教科及び指導法に関する科
目」に算入することはできない。

科 目 名 単位数 選必 担当 対象学年 時限・備考

現代社会と教育問題【第6欄】 ２ 選択 荒井 １～４ 【後期】火２

介護等体験の意義と実際【第6欄】 〈中免のみ〉 １ ☆ 庄司 ３～４ 【前期集中】9/2（月）～9/3（火） 令和４年度以前入学生が対象

教育臨床基礎演習【第6欄】 1 選択 荒井 １～４ 【通年不定】人，理，工，農，繊

教育臨床応用演習【第6欄】 １ 選択 荒井 ２～４ 【通年不定】人，理，工，農，繊

教育臨床総合演習【第6欄】 １ 選択 荒井 ３～４ 【通年不定】人，理，工，農，繊

生涯学習概論 ２ 選択 荒井 １～３ 【後期集中】【EA】 令和３年度以降入学生が対象

道徳教育の理論と実践 （高免） ２ 選択（高免） 橋本 ２～３ 【前期】月４（工）【後期】月５（人・理），水５（繊維）  ※農学部対象外

【☆】教職課程認定上の選択科目だが，介護等体験の事前指導として実施するので，中学免許取得希望者は必ず履修する



～教職科目について～ 学部で指定されている

<令和６年度入学生教育職員免許状取得の所要資格>

免許状の
種類

基礎
資格

最 低 修 得 単 位 数

介護等
体験

①免許法施行規則６６条６で
定める科目 ②教育の

基礎的理
解に関す
る科目

③教科
及び教
科の指
導法に
関する
科目

④大学
が独自
に設定
する科
目

日本国
憲法

体 育

外国語
コミュ
ニケー
ション

情報機
器の操
作

中学校教諭
一種普通
免許状

学士の
学位を
有する
こと

2 2 2 2 28 28 4 必

高等学校教諭

一種普通
免許状

2 2 2 2 24 24 12



区   
分

R6年度入
学生区分必
要単位

科 目
教
養

科 目 名
単位
数

選必 担当
対象学
年

時限・備考

第

３

欄

10

教
育
の
基
礎
的
理
解
に
関
す
る
科
目

〇 教職論
【第3欄】

２ 必修 橋本

1
【前期】火２,水１,木１

２～４
【前期】火２,水１,木１
【前期集中】９/１７～２０

〇教育の思想と歴史
【第3欄】

２ 選択 橋本 １～４ 【前期集中】８/２９～３０、９/２～３の４日間

〇 教育学概論
【第3欄】

２ 必修 荒井
1 【前期】火１，火２，水１

２～４ 【後期集中】（ＥＡ）

〇 発達と教育
【第3欄】

２ 必修 横嶋
1 【前期】月５,木５,金５

２～４ R６年度【不開講】 ※隔年開講

発達心理学概論
【第3欄】

１ 選択 横嶋 １～４ 【前期集中】９/5～６

特別支援教育の
理論と実践Ⅰ

【第3欄】

１ 必修 庄司

３～４ 【前期集中】８/２２～２３

３～４ 【後期集中】２/６～７

〇
教育の制度と
経営【第3欄】

２ 必修 荒井
1 【後期】火１，水１，水２

２～４ R６年度【不開講】 ※隔年開講

教育課程の
編成法【第3欄】

１ 必修 小山 １～４
【前期集中】（人・理）9/26～27
【後期集中】（工・農・繊）2/4～5
※高年次は全学部



第
４
欄

中11

高9

道
徳
，
総
合
的
な
学
習
の
時
間
等
の
指
導
法

及
び
生
徒
指
導
，
教
育
相
談
等
に
関
す
る
科
目

〇
道徳教育の理論
と実践【第4欄】

２
必修
（中免）

橋本 ２～３

【前期】月４（工）

【後期】月５（人・理），木５（農学），水５（繊維）

総合的な学習の時間の
指導法【第4欄】 １ 必修 藤井 ２～３

【後期前半】火４（人・理），水４（工），月５（農），木５
（繊）

特別活動の理論と実践
【第4欄】 1 必修

藤井
２～３

【前期後半】月５（工），水４（農），火５（繊）

田村 【前期後半】火５（人・理）

教育方法論
【第4欄】 １ 必修

藤井
２～３

【前期前半】月５（工），水４（農），火５（繊）

田村 【前期前半】火５（人・理）

〇 学校教育と情報
【第4欄】

２
選択
必修

藤井 １～４ 【前期集中】9/9～12 「学校教育と情報」，
「情報通信技術を活用
した教育の理論及び
方法」いずれか選択必
修。２単位の方を履修
する方が無難。

情報通信技術を活
用した教育の理論
及び方法

【第4欄】

１
選択
必修

藤井 １～４ 【通年】(EA)

教育方法特論
【第4欄】 １ 選択 小山 ２～４ 【後期後半】火4（人・理）水４（工），月５（農），木５（繊）

〇
生徒指導の理論と実践

【第4欄】 ２ 必修 田村 ２～３
【前期】月５（繊）【後期】水１（人・理），水５（工），火２
（農）

進路指導・キャリア
教育の理論と実践

【第4欄】

1 必修 田村 １～４
【前期集中】（工・農・繊）8/20～21
【後期集中】（人・理）2/3～4 
※高年次は全学部

〇
教育相談の理論と

実践【第4欄】
２ 必修 横嶋

1 【後期】月５，木５，金５

２～４ 【前期集中】8/22～23,26～27の４日間

教育相談特論
【第4欄】 ２ 選択 横嶋 ２～４ ★【前期・後期集中】9/2～3,R7年2/6～7の４日間



第
５
欄

中7

高5

教
育
実
践
に
関
す
る
科
目

教育実習事前
・事後指導
【第5欄】

１ 必修 各学部 ４ 【通年不定】各学部で調整

中等基礎教育実習
【第5欄】

〈中免、中免高免両方〉

４ 必修 各学部 ４ 【通年不定】各学部で調整

高等学校教育実習
 【第5欄】
〈高免のみ〉

２ 必修 各学部 ４ 【通年不定】各学部で調整

教職実践演習
【第5欄】

２ 必修 各学部 ４ 【後期】各学部で調整



＜令和６年度 ④大学が独自に設定する科目>

科 目 名
単位
数

選必 担当
対象学
年

時限・備考

現代社会と教育問題
【第6欄】

２ 選 択 荒井 １～４ 【後期】火２

教育臨床基礎演習
【第6欄】

1 選 択 小山 １～４ 【通年不定】人，理，工，農，繊

教育臨床応用演習
【第6欄】

１ 選 択 小山 ２～４ 【通年不定】人，理，工，農，繊

教育臨床総合演習
【第6欄】

１ 選 択 小山 ３～４ 【通年不定】人，理，工，農，繊

生涯学習概論 ２ 選 択 荒井 １～３ 【後期集中】Ｒ３年度以降入学生が対象

道徳教育の理論と実践
（高免）

２
選 択
（高免）

橋本 ２～３
【前期】月４（工）
【後期】月５（人・理），水５（繊維） ※農学部対象外



③教科及び教科の指導法に関する科目

区   
分

2024年度入学生
区分必要単位 科 目 科 目 名

単位数
（中）

単位数
（高）

第
２
欄

中28
高24

教科及び
教科の指
導法に関
する科目

教科に関する専門的事項 20 20

各教科の指導法
（情報機器及び教材の活
用を含む。）

8 4



～中学校免許取得に関すること～

ポイント！
①道徳教育の理論と実践（２単位）の履修（２ or ３年）

②介護等体験を行う（原則として、理は２年、他は３年）

③教育実習を３～４週間行う。（４年次）

※実習校は中・高校どちらでも可

※高校免許のみは２週間、高校で実習

各学年ごとに教職ガイダンスが開催されますので、必ず出席しましょう



・取得免許校種は

「中学校＆高等学校」か

「高等学校のみ」です。

＊教科科目をきちんと履修していれば

「中学校教諭の免許は取得できたけど、

高等学校教諭の免許を取得する

ことができなかった・・・」

ということはありません。



「発達と教育」の授業時に説明します

６ 教職課程ポートフォリオ
教職課程の学びを記録していきます



７ 地域連携とＣＳＴについて

～いろいろな活動に参加してみよう～

学習支援などの地域連携事業 担当 荒井

理数系教員（ＣＳＴ）養成事業 担当 小山

高校生の総合的な学習の支援 ＣＳＴ理科実験



小学生への学習支援（山形村）

自分から動き出すと、何かが変わります。

一人では、一歩踏み出すことも大変ですが
誰かといっしょなら、どうにかなります。

中学生への学習支援（生坂村）



地域連携については、「教育学概論」の

初回の授業時に説明します。  

火１・２、水１

※別途、4月中に説明会も行われます。



理数系教員養成事業（CST）

専門性の高い理科教員の養成を行います。

教員採用試験では、初級ＣＳＴの資格があ
ると加点されます。
詳しくは、別の日程で説明会を開きます。



困ったら
一人でも、グループでも、
便覧等 を持参して

教職相談室にどうぞ

教職支援センターのホームページ
https://kyoushoku.shinshu-u.ac.jp/kyoushoku/cms/

みなさんとお会いできることを

楽しみにしています。
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